Jak nést svůj kříž... a projít krizí
Nes každého dne svůj kříž – ne sami, ale s Ježíšem, naším bratrem

Příběh „Stopy v písku“
Nechat se nést – on tě chce mít blízko
Iz 43,2: „Půjdeš-li přes vody, já budu s tebou, půjdeš-li přes řeky, nestrhne tě proud, půjdeš-li ohněm, nespálíš se, plamen tě nepopálí.“

1. Děkovat

„Hospodin dal, Hospodin vzal, jeho jméno buď pochváleno“ (Job 1)
Těžké, bláznivé, ale osvobozující.

Děkujte za všech okolností, ve všech situacích – ne kvůli té špatné, negativní věci jako takové, ale kvůli Boží dobrotě a moci, která se v té situaci (nebo později) projeví.
2. Vylévat srdce

Žalmy nás učí vylévat srdce, povídat Bohu o všech emocích (rozjitřených, zraněných, zlostných...)
Nebude pak v nás „přetlak“ a nevylijeme svůj hněv na lidi kolem sebe (často nevinné)
3. On nesl naše nemoci

Víra v Ježíše, prosit o osvobození
4. Skrze pomoc dalších bratří a sester

Společná modlitba za problémy a těžkosti každého z nás.
5. Když nepřijde uzdravení...
Opakovat si s Pavlem: „Stačí ti moje milost, která se projevuje ve slabosti“
Úkol

Vypovídat se Ježíši

Opakovat „Ježíši, důvěřuji ti“
Skrze kříž k proměně

Z těžkostí „vytřískat to pozitivní“ (např. osvobození od svých plánů, od sobectví, od pohodlí, získání větší citlivosti k trpícím, rozšíření srdce, větší spoléhání a odkázanost na Boha).
Úkol

Děkovat za dobré věci přicházející „skrze nemoc“ (lépe řečeno od Boha „navzdory nemoci“).
